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活动主旨 
境有界,心无疆。走进西北,通过多元背景的志愿者参与,用责任心和毅力。陪伴孩子度过一段

有意义的时光。 

帮助对象 

新疆维吾尔自治区乌鲁木齐县水西沟县水西沟中学小学部三至六年级学生。 

小学共学生426人，每年级两个班，每班26至44人。 

 

活动内容 

1. 大学生志愿者与小学生一起学习生活, 了解其学习情况, 在于平时课程衔接好的情况下, 辅导

小学生学业,帮助启发小学生解决课业问题,指导不同的孩子建立自己的学习体系和方

法。  

2. 为小学生开设课业之外的兴趣课程,包括人文社会知识,科普知识,音乐, 美术,舞蹈,手工和英语

口语。提升孩子的视野,拓宽孩子的眼界,传递积极向上的学习和生活态度。  

3. 带孩子们组织多彩的课余生活,包括户外拓展,趣味体育比赛,朗诵比赛 和才艺表演。在过程

中鼓励孩子参与,大学生志愿者通过发现每个孩子课 业之外的优点,启发和鼓励孩子在

这方面的发展,提升小学生的自信心。  

4. 在支教活动之前,通过多种形式为农村小学募集善款,物资,志愿者生活 必需品,减小受助方学

校的负担,获得支教期间所需的文具用品和图书资 料。  

5. 志愿服务结束后,通过书信、电话、网络等方式,与受助小学生保持三个 月以上的联系,关心

及尽力帮助孩子在学习生活中所遇到的困难。  

6. 以问卷的形式向学生和学校教师了解支教的满意度和评价情况,以便在后 续的支教活动中改

进。  

7. 通过媒体和与企业合作,建立长期志愿帮助机制。  

活动目标 

A. 对受助学生: 

1. 大学生志愿者传授自己有效的学习经验和方法。帮助小学生建立良好的学习习惯和方法,培

养独立，自主学习的意识。  

2. 丰富受助小学生的生活,拓展眼界,对外面的世界有更多的认识,树立更 长久的目标。  
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3. 帮助孩子建立更强的自信心,树立通过勤奋的努力实现梦想的渴望。  

4. 通过募集善款善物,帮孩子筹集文娱生活用具,鼓励孩子全面发展,广泛 ���᠋᠌᠍阅读,强健体魄。  

B. 对大学生志愿者: 

1. 增强大学生志愿者面对艰苦环境的适应丶生存能力,艰苦奋斗精神;  

2. 通过自行组织教学,培养组织领导能力丶团队合作能力丶协调和服从能力; ���᠋᠌᠍增强社会责任

感。  

大学生志愿者参与条件 

18‐30 周岁, 香港澳门及内地大学本科, 硕士, 博士在读学生或毕业三年之内的大学生; 身体健

康, 积极阳光, 乐于助人, 责任感强。 

活动时间 

2013年12月22日 30日 (共9日) 

 

准备阶段时间进度表 

Week 主要进展 

11.04/11.10 与中学校长交流完成课程大纲设计及教学时间安排； 

与学校联系食宿情况； 

完成经费计划； 

11.11/11.17 和当地教育局及中学确定行程； 

确定安全保障措施和预案； 

招募参加大学生； 

预定机票 

11.18/11.24 同行大学生见面会； 

第一次培训； 

两日观光安排 

11.25/12.2 第二次培训 

12.2/12.8 临行准备和安全说明会 

12.9/12.15  

12.16/12.20 准备出发 
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课程安排与设计 

课程安排 

（八名志愿同学分为 AB两组，	  A组负责一班，B组负责二班，AB组同时进行）	  
	  

时

间 

Saturda

y, 21 

Decem

ber, 13 

Sunday, 

22 

Decem

ber, 13 

Monday

, 23 

Decem

ber, 13 

Tuesday

, 24 

Decem

ber, 13 

Wednesd

ay, 25 

Decemb

er, 13 

Thursda

y, 26 

Decem

ber, 13 

Friday, 

27 

Decem

ber, 13 

Saturda

y, 28 

Decem

ber, 13 

Sunday, 

29 

Decem

ber, 13 

Monday

, 30 

Decem

ber, 13 

09

：

00 

- 

13

：

00 

休息整

顿，熟

悉周围

环境，

与中学

老师沟

通 

天山滑

雪体验 

和学生

见面，

相互介

绍及破

冰 

新疆冬

季蔬菜

大棚参

观和帮

助采摘 

参观庙

尔沟中

学，与

学生交

流，了

解其教

育现状 

    

新疆天

池参观 

拓展游

戏与才

艺展示 

告别分

享 

    

15

：

00

－

15

：

50 

四年级 三年级 六年级 五年级 五年级 

英语 英语 英语 英语 
经验介

绍 

16

：

00

－

16

：

50 

三年级 四年级 五年级 六年级 六年级 

科学制

作 

科学制

作 

科学制

作 

科学制

作 

经验介

绍 

17

：

00

－

17

：

50 

拜访学

生家

庭，了

解学生

情况 

          

三年级 四年级 五年级 六年级   

团队活

动 

团队活

动 

太阳能

小车比

赛 

团队活

动航模

试飞 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

画画 
音乐欣

赏 
  

Mindm

ap 思维

培训 

  

          

 



	   	  
心无疆支教计划	  

	  

	   	  

课程设计 

i. 英语 

英语 课程主题 

三年级 
生活情景对话， 

学习歌曲“Old McDonald has a farm"及其单词拓展与运用 

四年级 
生活情景对话， 

学习歌曲"Twingle twingle little star"及其单词拓展与运用 

五年级 
生活情景对话， 

学习歌曲“Red River Valley"及其单词拓展与运用 

六年级 
生活情景对话， 

学习歌曲“Do Re me"及其单词拓展与运用 

 

ii. 科学实验 

 

科学制作  

三年级 针孔照相机的制作和背景知识介绍 

四年级 潜望镜的制作和背景知识介绍 

五年级 太阳能小车的制作和背景知识介绍 

六年级 航模飞机的制作和背景知识介绍 

 

 

iii. 经验介绍 

五年级 大学生活，专业职业介绍 

六年级 大学生活，专业职业介绍 
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需要物资 

 

针孔照相机实验材料七十套： 

潜望镜实验材料七十套； 

太阳能小车实验材料十二套： 

航模实验材料十二套； 

水笔五十支 (奖品) 

笔记本二十本 (奖品) 

 

经费预算 

  单价（RMB） 数量 总价 

机票 3500 8 28000 

食宿 1600 8 12800 

保险 172 8 1376 

新疆旅行 300 8 2400 

针孔照相机实验材料 4.4 70 308 

潜望镜实验材料 4 70 280 

太阳能小车实验 12 12 144 

航模实验材料 5 12 60 

水笔 1 50 50 

笔记本 3 20 60 

总价     45478 

人均     5684.75 

	  


